
 

 

Sexuell übertragbare Krankheiten 
Es gibt viele sexuell übertragbare Krankheiten, die bei sexuellen Aktivitäten auf verschiedenen 

Wegen von einer Person an die andere weitergegeben wird. Die fünf wichtigsten sind unten 

beschrieben. 

 

Was tun bei Verdacht auf Infektion? 

Wenn du Sex hattest und dich nicht oder ungenügend vor Krankheiten geschützt hast, können 

folgende Symptome (alleine oder kombiniert) ein Zeichen dafür sein, dass du etwas aufgelesen 

hast: 
- Brennen beim Wasserlassen 
- schleimig-eitrig-stinkiger Ausfluss aus Scheide oder Penis 
- Schmerzen beim Sex 
- Jucken im Genitalbereich 

Dann musst du so schnell wie möglich zur Frauenärztin, zum Hausarzt oder zum Urologen und 

dich untersuchen lassen. 

 

Big 5 
 Mögliche Folgen Schutz 

HIV  lebenslange Therapie mit 
Medikamenten 

 Eindringen nur mit Kondom 

 kein Blut oder Sperma in den 
Mund 

Syphilis  unbehandelt nach Jahren 
schwere Schäden an Organen 
(Gehirn, Herz, Augen,…) 

 In Schwangerschaft Übertragung 
auf das Ungeborene mit 
schweren Folgen (u.a. geistige 
Behinderung) 

 Kondome 

 Kontakt mit Geschwüren 
unbedingt vermeiden. 

 Spritzentausch beim Benutzen 
von Drogen vermeiden. 

Chlamydien  Entzündung im Unterleib 

 Unfruchtbarkeit (Mann und 
Frau) 

 Übertragung auf Kind bei Geburt 

 Eindringen nur mit Kondom 
oder Frauenkondome 

Tripper  Entzündung im Unterleib 

 Unfruchtbarkeit (Mann und 
Frau) 

 Übertragung auf Kind bei Geburt 

 Eindringen nur mit Kondom 
oder Frauenkondome 

Hepatitis A  Grippeähnliche Beschwerden 

 Infektion heilt nach Wochen bis 
Monaten allein und hinterlässt 
eine lebenslange Immunität 

 kein Sex in der akuten 
Krankheitsphase 

 Impfung 

 

Weitere sexuell übertragbare Krankheiten sind: Herpes, HPV (Viren, die Gebärmutterhalskrebs 

auslösen), Feigwarzen, Pilze, Parasiten, Trichonomaden. 

 



 

 

Weitere Infos zu sexuell übertragbare Krankheiten findest du unter folgenden Links: 

www.aids.ch 

www.lovelife.ch 

 
 

http://www.aids.ch/
http://www.lovelife.ch/

